


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 69 города Донецка» составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 
 

1. Пояснительная записка  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 69 города Донецка» на 2023/2024 учебный год – 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

1.1. Нормативная база:  

В целях организации работы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 69 города Донецка» 

при разработке учебных планов на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 17.02.2023);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений 

Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – 

ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, 



утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 

(далее – ФГОС основного общего образования – ООО-2010);  

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 

            - Приказом Министерства образования и науки Донецкой 

Народной Республики от 24.08.2023 №413 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях Донецкой Народной 

Республики, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

в 2023-2024 учебном году» 

  - Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Школа № 69 города Донецка», утвержденного приказом управления 

образования администрации         г. Донецка от 27.10.2021№ 551. 

 

 Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью 

реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями 

и навыками, предусмотренными ФГОС. Учебный план гимназии 

формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного 

года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. Учебный план составлен в 

соответствии с целями и задачами гимназии и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной 

направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению 



 

   II. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
 

             Учебный план разработан на основе Федеральной образовательной 

программы начального общего образования. 

         Нормативный срок освоения Федеральной образовательной программы 

начального общего образования составляет 4 года. 

        Для учащихся 1- 4 классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

       Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования 

составляет 34 недели, в первом классе — 33 недели. 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «Школа № 69 г. Донецка» открыты 2  -1 

первых класса,  6 - 2-4 классов  начального общего образования с русским 

языком обучения. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Обязательная часть начального общего образования содержит 

следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2-го класса.  

           Предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

4 классе и разделен по модулям. Выбор модуля осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

таким образом: 

 выделены дополнительные часы на изучения предмета  

«Литературное чтение» в 1 классе -1 час; 

« Английский язык» во 2 и 3 классе -1 час 

 

 

 

Учебный предмет 1 класс 2 класс 3 класс 

Литературное чтение 1   

Английский язык  1 1 
 

В 1-4 классах третий час физической культуры реализуется за счет 

посещения учащимися спортивных занятий в рамках внеурочной 

деятельности.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Рабочий учебный план начальной школы направлен на познавательное, 

эстетическое, социальное и физическое развитие личности, для 

самореализации младшего школьника и подготовки к образованию на 

средней ступени обучения.  



В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного 

плана на первой ступени общего образования формируются базовые основы 

и фундамент всего последующего обучения, в том числе:  

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат;  

- формируются универсальные учебные действия;  

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

            Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлено с учетом кадрового и 

программно-методического обеспечения, пожеланий учащихся и родителей 

(законных представителей). 

          Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью учебно-

воспитательного процесса и важнейшей формой организации свободного 

времени учащихся.   

Внеурочная деятельность в рамках ФГОС НОО направлена, в первую             

очередь, на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.

 Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание занятий осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения.  

           Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. Время, отводимое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой нагрузки обучающихся 1-4 классов. Она является неотъемлемой 

и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- интеллектуальное направление «Разговоры о важном» (1 ч.) это 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, участие в акциях и волонтерском движении; 

 - патриотическое направление курса «Орлята России» (1 ч.)  направлено на 

формирование социально-значимых ценностей обучающихся - Родина, 

Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

- спортивно-оздоровительное направление курс «Сильные и смелые» (1 ч.) – 

направлено на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни это внеурочные занятия физической культурой, 

участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных соревнованиях; 



- курс «Функциональная грамотность» (1 ч.)  – это способность использовать 

знания, умения, способы и методы в действии при решении широкого круга 

жизненных ситуаций и обнаруживает себя за пределами учебных ситуаций, в 

задачах, не похожих на те, где эти знания, умения, способы приобретались; 

- учебный курс внеурочной деятельности «Школьный хор» (0,5 часа) 

направлен на приобретение детьми знаний, умений и навыков в области 

хорового пения; 

- внеурочные  занятия художественной направленности «Школьный театр» 

(0,5 часа), способствует развитию творческих способностей обучающихся 

средствами театрального искусства 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Недельная 

нагрузка 

(по классам) 

1 2 3 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Сильные, смелые» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 

«Школьный театр» 0,5  0,5  0,5  0,5  

«Школьный хор» 0,5  0,5  0,5  0,5  

Всего  часов 5 5 5 5 



 
2. Учебный план начального общего образования 

(составлен на основании примерного учебного плана для образовательных 

организаций для 5-дневной учебной недели, вариант № 1) 

Рабочий  учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

1а,б 2а,б 3а,б 4а,б Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 4+1 4 4 4 32 

Иностранный язык Иностранный язык  2+1 2+1 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 32 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
16 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

1 

 

2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 16 

Итого  20х2

=40 

22х2 

=44 

22х2 

=44 

23х2 

=46 
87х2 

=174 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 6 

Иностранный язык Иностранный язык  1 
1  4 

Учебные предметы, курсы по 

выбору 

Литературное 

чтение 1  
  

2 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов 693х2= 

1386 

782х2 

=1564 

782х2= 

1564 

782х2= 

1564 

3039х2 

=6078 

 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность* 5 5 5 5 40 

Физическая культура Занятия физкультуры 1 1 1 1 8 

 

Внеурочная деятельность 
 

Разговор о важном 1 1 1 1 8 

«Орлята России» 1 1 1 1 8 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 8 

«Школьный театр» 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

«Школьный хор» 0,5 0,5 0,5 0,5 4 



 

 

 

 
 

 



                                         II.     УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(составлен на основании примерного учебного плана для образовательных организаций 

для  5-дневной учебной недели, вариант № 1) 

 

 

Рабочий  учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

1а,б 2а,б 3а,б 4а,б Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 4+1 4 4 4 32 

Иностранный язык Иностранный язык  2+1 2+1 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 32 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
16 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

1 

 

2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 16 

Итого  20х2

=40 

22х2 

=44 

22х2 

=44 

23х2 

=46 
87х2 

=174 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 6 

Иностранный язык Иностранный язык  1 
1  4 

Учебные предметы, курсы по 

выбору 

Литературное 

чтение 1  
  

2 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов 693х2= 

1386 

782х2 

=1564 

782х2= 

1564 

782х2= 

1564 

3039х2 

=6078 

 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5- дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность* 5 5 5 5 40 

Физическая культура Занятия физкультуры 1 1 1 1 8 

 

Внеурочная деятельность 
 

Разговор о важном 1 1 1 1 8 

«Орлята России» 1 1 1 1 8 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 8 

«Школьный театр» 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

«Школьный хор» 0,5 0,5 0,5 0,5 4 


