


 I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

 Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 69 города Донецка» составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Пояснительная записка  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный 

план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 69 города Донецка» на 2023/2024 учебный год – сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами.   

Нормативная база:  

В целях организации работы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 69 города Донецка» при 

разработке учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 17.02.2023);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента 

РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного 

общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 



Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования – ООО-2010);  

            - Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 24.08.2023 №413 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях Донецкой Народной Республики, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в 2023-2024 учебном году» 

  - Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения «Школа № 69 

города Донецка», утвержденного приказом управления образования 

администрации         г. Донецка от 27.10.2021№ 551. 

 Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью 

реализуется Федеральный компонент государственного образовательного 

стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными 

умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. Учебный план гимназии 

формируется в соответствии с действующими нормативами и потребностями 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая 

нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены 

принципы дифференциации и вариативности. Учебный план составлен в 

соответствии с целями и задачами гимназии и направлен на формирование у 

обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Учебный план для второй ступени обучения ориентирован на 5-ти летний 

нормативный срок освоения федеральных образовательных программ.   

На второй ступени обучения в учебном плане соблюдается 

преемственность между начальным и основным общим образованием, 

сбалансированность между учебными предметами, образовательными 

отраслями. 

          Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по 

годам обучения), учебным предметам.  

           В 2023-2024 учебном году 5-9 классы занимаются по 5-дневной учебной 

неделе.             

           Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах 34 недели в 

год.                  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

30 календарных дней. 

           Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных  

отношений.  

 Обязательная часть основного общего образования включает следующие 

отрасли знаний «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», которые соответствуют федеральному 

учебному плану в количественном и предметном отношении.   

Образовательная  область «Искусство» реализуется через  учебные предметы 

           - «Музыка» (5-8 классы) по 1 часу; 

           - «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по 1 часу. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется таким образом: 

  - выделены дополнительные часы на изучения предмета Русский язык , 

русская    литература , математика, история, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, физика. 

- русский язык в 5,7,8 классах (1 ч.), 9 класс (0,5ч.) с целью создание условий 

и предпосылок для успешного изучения курса русского языка в основной  

школе.  

     - физика 7 класс (1 ч.)  с целью закрепления пройденного материала и 

поддержания устойчивого интереса к обучению по предмету 

     - русская литература 8 класс (1 ч.),с целью увеличения времени по данным 

темам; 

- основы духовно-нравственной культуры народов России 6 класс (1 ч.) для 

усвоения программы  за 5-6 классы в течение одного учебного года; 

- история 9 класс (0,5ч.) для реализации модуля «Введение в Новейшую 



историю России»; 

- математика 5 класс(1ч) с цель углубить теоретическое и практическое 

содержание курса математики и  увеличения времени по данным темам; 
 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9  класс 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 

История     0,5 

ОДНКНР  1    

Русский язык 1  1 1 0,5 

Русская литература    1  

Физика   1   

Математика 1     

         

    Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений,   осуществлено с учетом кадрового и программно-методического 

обеспечения, пожеланий учащихся и родителей (законных представителей). 

          Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью учебно-

воспитательного процесса и важнейшей формой организации свободного 

времени учащихся. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности.  

 Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание занятий осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения.  

           Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. Время, отводимое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой нагрузки обучающихся 5-9 классов. Она является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- спортивно-оздоровительное направление курс «Сильные и смелые» (1 ч.) – 

направлено на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни это внеурочные занятия физической культурой, 

участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных соревнованиях; 

- курс «Функциональная грамотность» (1 ч.)  – это способность использовать 

знания, умения, способы и методы в действии при решении широкого круга 

жизненных ситуаций и обнаруживает себя за пределами учебных ситуаций, в 

задачах, не похожих на те, где эти знания, умения, способы приобретались; 

- курс « Моя Россия – новые горизонты» в рамках проекта " Билет в будущее" 

6-9 класс (1 ч.) 

-   интеллектуальное направление «Разговоры о важном» (1 ч.) это  

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, участие в Акциях и волонтерском движении. 



- «Школьный музей» предполагает обучение детей основам краеведения в 

процессе создания и обеспечения деятельности школьного музея. 

- проект «Школьный медиацентр» с целью – создание единого 

образовательного пространства для успешной социализации личности 

учащегося в условиях современных информационных технологий, а также для 

творческой самореализации учащихся через включение детей в процесс 

получения и обработки информации. 
 

 

 

Предметные области 

Недельная нагрузка 

(по классам) 

5 6 7 8 9 

«Сильные и смелые» 1 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 

« Моя Россия – новые горизонты»   1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Школьный музей» 2     

«Школьный медиацентр»  1 1 1 1 

Всего часов 5 5 5 5 5 

 



 

                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(составлен на основании федерального недельного  учебного плана  для 5-дневной учебной 

недели, вариант № 1) 

 

Предметные области 
Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю  

5а,б 6а,б 7а,б 8а 9а,б Всего 

Обязательная часть       

 
Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 39 

Литература 3 3 2 2 3 24 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 27 

 

 

Математика и информатика 

Математика 5 5    20 

Алгебра   3 3 3 15 

Геометрия   2 2 2 10 

Вероятность и статистика   1 1 1 5 

Информатика   1 1 1 9 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры России 

1 1     

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 18 

Обществознание  1 1 1 1 7 

География 1 1 2 2 2 14 

 
Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 12 

Химия    2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 12 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
6 

Музыка 1 1 1 1  7 

Технология Технология 2 2 2 1 1 15 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 18 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 3 

Итого 26х2=

52 

28х2

=56 

30х2

=60 

31 32х2

=64 

264 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (аудиторные учебные занятия) 

 

2 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

14 

История История     0,5 1 

Математика и 

информатика 
Информатика 

 

1 

 
1 

    

2 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины, 
модули 

  Русский язык   1 1 0,5 6 

  Русская литература    1  1 

  Физика   1   2 

Математика и 

информатика 

    Математика 1      



 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
33 

 
157х2

=314 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 45 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Занятия физкультуры  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

9 

 

Внеурочная 

деятельность 

  Разговор о важном  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

9 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

9 

« Моя Россия – новые 

горизонты»  

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 
7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

России 

 1    2 

«Школьный медиацентр»   

 

 

1 

 

1 

 

1 
 

5 

«Школьный музей» 2     4 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986х2 

=1972 

1020х2

=2040 

1088х2

=2176 

1122 1122х2

=2244 

   

   9554 


